ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ в ЗИМНИЙ ПЕРИОД

Аномально теплой в этом году выдалась зима в нашем регионе. Редкие новогодние праздники приходилось встречать без снега. Несмотря на это зима всё-таки вступает в свои права. В наш регион приходят морозы, а вместе с ними на водоёмах появляется лёд. Для того чтобы с Вами ничего не случилось во время нахождения на водоёме или рядом с ним, необходимо соблюдать следующие правила поведения:
С появлением первого ледяного покрова нельзя его использовать для катания  и переходов водного объекта. Молодой лед непрочный и тяжести человека не выдерживает, поэтому кататься и собираться на еще не окрепшем льду опасно. Переходить водоемы по льду можно, когда его толщина  достигает 5-7 см, а группой людей -7-12 см.
Проезд легковых машин разрешается по льду толщиной не менее 25 см, грузовых с грузом - 45 см.
В начале зимы выходить на лед можно лишь в сухую морозную погоду. Нельзя выходить на лед в период кратковременных оттепелей, когда лед подтаивает и становится рыхлым. В местах, где в водоем впадает ручей или река, а также в местах с быстрым течением образуются промоины и полыньи. Здесь вода покрывается лишь тонким льдом, такие места наиболее опасны.
При катании с горок на лыжах  и санках на береговой полосе, особенно в незнакомых местах, опасно скатываться на лед. Даже заметив впереди себя прорубь, лунку или промоину во льду трудно затормозить или отвернуть в сторону. Поэтому для катания надо выбирать места с прочным ледяным покровом, заранее обследованные. 
Одним из признаков непрочности льда является его цвет. Во время дождей лед становится белым (матовым), а иногда и желтоватым. Он не прочен. Наиболее прочным является лед с синеватым или зеленоватым оттенком.
Ели вы отправились на зимнюю рыбалку 
Необходимо выполнять следующие меры безопасности:
На водоем желательно выходить группой.
С собой необходимо взять прочную веревку диаметром около 8 мм, длиной около 10 м, на конце нужно привязать деревянную палку. Она нужна для того, чтобы можно было легко забросить веревку провалившемуся под лед товарищу.
Следует обязательно измерять толщину льда в опасных местах пешней, которую в начале и в конце зимы необходимо взять с собой.
Не приближаться к топлякам, сваям, опорам мостов через реки с течением, камышам, устьям притоков; крутому берегу, в который ударяет речная струя; к местам выходов родников.
Лед матового цвета, застывший со снегом и воздухом на течении и у выхода подводных ключей, слаб - надо избегать таких мест. Следует также избегать мест, где лед имеет пятна темно - «сырого» цвета.
Если вы пробили лед одним ударом пешни или попали в ситуацию, когда лед вокруг вас начал трещать или прогибаться, отойдите назад, не приподнимая ног, идите скользящим шагом, как на лыжах. А еще лучше - лягте на лед и ползите.
Во всех местах, где течение реки преодолевает препятствия, там оно обычно сильнее, и поэтому лед в таких местах тоньше. Промоины на стреже реки, особенно в конце зимы - обычное дело. Беда в том, что их иногда заносит снегопадами. В случае снегопадов вас должны настораживать холмики льда и снега. Здесь могут быть и промоины, сделанные рекой, и майны, пробитые раболовами-промысловиками, а под снежной шубой вода не замерзает даже в сильные морозы.
Что делать если вы провалились под лед? 
Если Вы провалились под лед, старайтесь передвигаться к тому краю полыньи, откуда идет течение. Это гарантия, что Вас не затянет под лед. Добравшись до края полыньи, старайтесь побольше высунутся из воды, чтобы налечь грудью на закраину и забросить ногу на край льда. Если лед выдержал, осторожно перевернитесь на спину и медленно ползите к берегу. Выбравшись на сушу, поспешите согреться: охлаждение может вызвать серьезные осложнения.
Если на Ваших глазах кто-то провалился под лед, вооружитесь любой палкой, шестом или доской и осторожно, ползком двигайтесь к полынье. Когда находящийся в воде человек ухватится за протянутый предмет, аккуратно вытаскивайте его из воды. Выбравшись из полыньи, отползите подальше от ее края.
Оказание первой доврачебной помощи 
 Если пострадавший в сознии, снять с него мокрую одежду, переодеть в сухую и согреть (дать чай, кофе, 20 капель настойки валерианы). Если сознание потеряно, но пульс сохранен и есть самостоятельное дыхание, надо опустить пострадавшему голову, снять с него мокрую одежду, дать понюхать нашатырного спирта, сделать массаж рук и ног, энергично растереть тело. 
 Если пострадавший извлечен из воды с отсутствием видимых признаков жизни, требуются срочные меры для восстановления дыхания и сердечной деятельности: искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
Безотлагательно вызвать бригаду скорой медицинской помощи.
 Человека можно оживить в течение 4-5 минут после прекращения дыхания.
Категорически запрещается находиться на водных объектах в состоянии алкогольного опьянения.
Купание в праздник Крещения Господня
В ночь с 18 на 19 января православный мир отмечает праздник Крещения Господня, или Богоявления. Традиционно в этот день тысячи верующих устремляются к природным источникам, чтобы приобщиться к священным водам, очиститься от грехов и духовно преобразиться.
Многие новоторы отважатся в этот день искупаться. Традиционно таким местом для купания в нашем городе являются специально оборудованные купели на роднике за улицей Дальняя Троица. В праздник Крещения Господня в этом месте готовится место для купания, организуется дежурство служб города.
Для того, чтобы праздник не омрачился несчастным случаем на воде, отдел  по делам  ГО и ЧС администрации Торжка  призывает купающихся соблюдать следующие правила:
- Окунаться (купаться) следует в специально оборудованных местах под присмотром  спасателей.                               
           - Перед купанием в необходимо разогреть тело, сделав разминку.                                     
           - К месту купания необходимо подходить в удобной, нескользкой и легкоснимаемой обуви, чтобы предотвратить потери чувствительности ног. Идя к проруби, помните, что дорожка может быть скользкой. Идите медленно и осторожно.
         - Убедиться, что лестница для спуска в воду  устойчива. 
         - Окунаться лучше всего по шею, не замочив голову, чтобы избежать рефлекторного сужения сосудов головного мозга.
         -  Не находиться в воде более 1 минуты во избежание общего переохлаждения организма.
-   Если с вами ребенок, обязательно следите за ним во время его погружения в прорубь.
- При выходе не держитесь непосредственно за поручни, используйте сухое полотенце.               
         	- Вылезать в вертикальном положении трудно и опасно. Необходима страховка и взаимопомощь.
-  После купания (окунания) разотрите себя и ребенка махровым полотенцем и наденьте сухую одежду.
        	  - Для укрепления иммунитета и во избежание возможности переохлаждения необходимо выпить горячий чай, лучше всего из ягод, фруктов и овощей из предварительно подготовленного термоса.
             Противопоказания к купанию в проруби:
Зимнее плавание противопоказано людям при следующих острых и хронических (в стадии обострения) заболеваниях:        
          - воспалительные заболевания носоглотки, придаточных полостей носа, отиты; 
          - сердечно-сосудистой системы (врожденные и приобретенные пороки клапанов сердца, ишемическая болезнь сердца с приступами стенокардии; перенесенный инфаркт миокарда, коронаро-кардиосклероз, гипертоническая болезнь II и III стадий);                  
         - центральной нервной системы (эпилепсия, последствия тяжелых травм черепа; склероз сосудов головного мозга в выраженной стадии, сирингомиелия; энцефалит, арахноидит);                         
         - периферической нервной системы (невриты, полиневриты); 
         - эндокринной системы (сахарный диабет, тиреотоксикоз); 
         - органов зрения (глаукома, конъюнктивит); 
         - органов дыхания (туберкулез легких - активный и в стадии осложнений, воспаление легких, бронхиальная астма, эмфизема); 
        - мочеполовой системы (нефрит, цистит, воспаление придатков, воспаление предстательной железы);                       
        - желудочно-кишечного тракта (язвенная болезнь желудка, энтероколит, холецистит, гепатит);                                     . 
        -  кожно-венерические заболевания.                                              .
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ЗИМНИЙ ПЕРИОД

 

 

Аномально теплой в этом году выдалась зима в нашем регионе. 

Редкие новогодние 

праздники приходилось встречать без снега. Несмотря на это

 

зима

 

всё

-

таки

 

вступает в свои 

права. В наш регион приходят морозы, а вместе с ними на водоёмах появляется лёд.

 

Для 

того

 

чтобы с Вами ничего не случилось во время нахождения на во

доёме или рядом с ним, 

необходимо соблюдать следующие правила поведения:

 

С появлением первого ледяного покрова нельзя его использовать для катания

 

 

и 

переходов водного объекта. Молодой лед непрочный и тяжести человека не выдерживает, 

поэтому кататься и собираться на еще не окрепшем льду опасно

.

 

Переходить

 

водоемы

 

по

 

льду

 

можно,

 

когда

 

его

 

толщина

 

 

достигает

 

5

-

7

 

см,

 

а

 

группой

 

людей

 

-

7

-

12

 

см.

 

Проезд

 

лег

ковых

 

машин

 

разрешается

 

по

 

льду

 

толщиной

 

не

 

менее

 

25

 

см,

 

грузовых

 

с

 

грузом

 

-

 

45

 

см.

 

В начале зимы выходить на лед можно лишь в сухую морозную погоду. 

Нельзя 

выходить на лед в период кратковременных оттепелей, когда лед подтаивает и 

становится рыхлым. В мес

тах, где в водоем впадает ручей или река, а также в местах с 

быстрым течением образуются промоины и полыньи. 

Здесь вода покрывается лишь 

тонким льдом, такие места

 

наиболее

 

опасны

.

 

При катании с горок 

на лыжах

 

 

и санках

 

на береговой полосе

, особенно в 

незнакомых местах,

 

опасно 

скатываться на лед

. Даже заметив впереди себя прорубь, лунку 

или промоину во льду трудно затормозить или отвернуть в сторону. Поэтому для катания 

надо выбирать места с прочным ледяным

 

покровом, 

заранее 

обследованные

. 

 

Одним

 

из

 

признаков

 

непрочности

 

льда

 

является

 

его

 

цвет.

 

Во

 

время

 

дождей

 

лед

 

становится

 

белым

 

(матовым),

 

а

 

иногда

 

и

 

желтоватым.

 

Он

 

не

 

прочен.

 

Наиболее

 

прочным

 

является

 

лед

 

с

 

синеватым

 

или

 

зеленоватым

 

оттенком.

 

Ели

 

вы

 

отпр

авились

 

на

 

зимнюю

 

рыбалку

 

 

Необходимо

 

выполнять

 

следующие

 

меры

 

безопасности:

 

На

 

водоем

 

желательно

 

выходить

 

группой

.

 

С

 

собой

 

необходимо

 

взять

 

прочную

 

веревку

 

диаметром

 

около

 

8

 

мм,

 

длиной

 

около

 

10

 

м,

 

на

 

конце

 

нужно

 

привязать

 

деревянную

 

палку.

 

Она

 

нужна

 

для

 

того,

 

чтобы

 

можно

 

было

 

легко

 

забросить

 

веревку

 

провалившемуся

 

под

 

лед

 

товарищу.

 

Следует

 

обязательно

 

измерять

 

толщину

 

льда

 

в

 

опасных

 

местах

 

пешней,

 

которую

 

в

 

начале

 

и

 

в

 

конце

 

зимы

 

необходимо

 

взять

 

с

 

собой.

 

Не

 

приближаться

 

к

 

топлякам,

 

сваям,

 

опорам

 

мостов

 

через

 

реки

 

с

 

течением,

 

камышам,

 

устьям

 

притоков;

 

крутому

 

берегу,

 

в

 

который

 

ударяет

 

речная

 

струя;

 

к

 

местам

 

выходов

 

родников.

 

Лед

 

матового

 

цвета,

 

застывший

 

со

 

снегом

 

и

 

воздухом

 

на

 

течении

 

и

 

у

 

выхода

 

подводных

 

ключей,

 

слаб

 

-

 

надо

 

избегать

 

таких

 

мест.

 

Следует

 

также

 

избегать

 

мест,

 

где

 

лед

 

имеет

 

пятна

 

темно

 

-

 

«сырого»

 

цвета.

 

Если

 

вы

 

пробили

 

лед

 

одним

 

ударом

 

пешни

 

или

 

попали

 

в

 

ситуацию,

 

когда

 

лед

 

вокруг

 

вас

 

начал

 

трещать

 

или

 

прогибаться,

 

отойдите

 

назад,

 

не

 

приподнимая

 

ног,

 

идите

 

скользящим

 

шагом,

 

как

 

на

 

лы

жах.

 

А

 

еще

 

лучше

 

-

 

лягте

 

на

 

лед

 

и

 

ползите.

 

Во

 

всех

 

местах,

 

где

 

течение

 

реки

 

преодолевает

 

препятствия,

 

там

 

оно

 

обычно

 

сильнее,

 

и

 

поэтому

 

лед

 

в

 

таких

 

местах

 

тоньше.

 

Промоины

 

на

 

стреже

 

реки,

 

особенно

 

в

 

конце

 

зимы

 

-

 

обычное

 

дело.

 

Беда

 

в

 

том,

 

что

 

их

 

иногда

 

зано

сит

 

снегопадами.

 

В

 

случае

 

снегопадов

 

